Minots

A Lundi 17h15-18h

B Lundi 18h15-19h

C Mardi 17h15-18h

D Mardi 18h15-19h

E Mercredi 16h15-17h

F Mercredi 17h15-18h Bellelsle
G Mercredi 18h15-19h

H Jeudi 17h15-18h

| Jeudi 18h15-19h

J Vendredi 17h15-18h

K Vendredi 18h15-19h College -Lycée 1 séance

Pré ENF Lundi

18h45 -

Lundi 1B Mercredi
. 18h45-19h45 | Bellelsle 0| 1onhas | Bellelsle
Jeudi 1C Jeudi
B Mercrec-Ji 09h00 -10h00 Lothaire Collegeseances
Samedi Mardi 18h30 -
2A Bellelsle

Vendredi 19h30
Lycée 2 séances

NIVEAU 1

Lundi

ANIMATION

17h15-18h00
[ Mardi 19h30-
Z Jeudl. 2A ardi - Zzhzg Bellelsle
O B Lund.l 18h15 - 19H0O Bellelsle Vendredi
Jeudi
Mardi
|— C 1 17h15-18h00
Vendredi
< D '\ger“‘;‘_j' 9h-9h4s
F ame (; Lothaire
g | Mercredi 10h-10h45
Samedi
il ¢ e 1iho11mas | Lothaire
Samedi
l I l G Mercredi 16h15-17h Bellelsle m Adultes perfectionnement
Q Samedi 10h -10h45 Lothaire I 1 I Samedi Lothaire
H Mercredi 17h15 -18h BelleIsle I Mardi Belle sl
l I I Samedi 11h-11h45 Lothaire Vendredi
l NIVEAU 2 A Maitre
Lundi 17h15-18h15 :
Jeudi o 19h30 -
Mardi Mercredi Lothaire
B - 17h15-18H15 Bellelsle 20h45
I I I Vendredi <
C Mardi : 17h15 - 18H15 Vendredi
Vendredi
D Mercre(#l oh-10h
Samedi
g [ Mercred 10h-11h Lothaire
Samedi
F | Mercredi 11h-12h
Samedi
G Mercredi 16h15-17h15 Bellelsle
Samedi 10h-11h Lothaire
H Mercredi 17h30-18h30 Bellelsle

11h-12h
NIVEAU 3

Lothaire

Samedi

Lundi

Jeudi

B | Mardi 17h15-18n30 | Belletsle 3a4
entrainements

Vendredi
Mercredi 17h45 -19h00 obligatoires (Selon IRl
1'age)

Compétition Primaire

17h15-18h30

Bellelsle

16h15 -
17h45
Compétition College

Lundi 18h00-

Trois entrainements obligatoires Mercredi

\ 3 entrainements 19h30
Sl e (15mina Lothaire
sec 1h15
dans|'eau)

Vendredi
Compétition Lycée

NATATION

17h45-

COMPETITION

19h30
4 entrainements i | (15mina Lothaire
obligatoires Mercredi
el sec 1h30
dans|'eau)

Vendredi




